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دستگاه ادراری از کلیه ها که ادرار را 

ترشح می کنند شروع میشود .لوله هایی 

که حالب خوانده میشوند  ادرار را از کلیه 

به سمت مثانه هدایت می کنند .ادرار در 

ه ی بنه جمع شده  و سپس از لوله کوتاهمثا

ز بدن منتقل نام پیشابراه ادرار به خارج ا

می شود .کولیک کلیوی به دردی گفته می 

 اسپاسمشود که به دنبال انسداد حالب ها ،

و گرفتگی حالب در اطراف سنگ ایجاد 

 شده ،پدید می آید .

 مایعات مصرف کمبود 

 کم تحرکی و چاقی 

  افزایش سن 

   رژیم غذایی سر شار  از سدیم

 و قند ،پروتئین

 پرکاری جمله از زمینهای بیماریهای  

 پاراتیروئید

 روده التهابی بیماریهای 

 الکل مصرف 

 

 بر اساس  علائم 

 اررآزمایش اد 

 تصویر برداری پزشکی 

 

 انسداد باعث که سنگی بارز نهنشا  

درد مبهم و باشد،  شده ادرار مجرای

است که از پشت و پهلو به  ناگهانی

می  کشیده بیضه ها حتی و ران هکشال

به نام کولیک کلیوی، به  درد، این. شود

عنوان یکی از شدیدترین انواع درد 

یمان است و با درد زا شناخته شده

 .شود مقایسه می

 بیقراری و فوریت در ادرار 

  هماچوری 
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  تعریق 

  حالت تهوع و استفراغ 

 

  درمان جراحی در صورتی که سنگ

 .سانتی متر باشد 1بزرگتر از 

 سیستوسکوپی 

 نفرولیتوتومی 

  کمولیز 

اغلب ناشی از  کههنگام ایجاد درد حاد

ادراری می  گیرکردن سنگ در مجاری

 غیراستروئیدی مسکنهای مخدر از  باشد

 شود. استفاده می

  حمام یا بخار آب گرم و مصرف

)مصرف مایعات زیر نظر پزشک مایعات

در  خود یا متخصص تغذیه رعایت گردد (

 صورت عدم منع مفید است.
 

 

 

بیماران با نارسایی کلیوی ونارسایی قلبی که 

محدودیت مصرف مایعات دارند باید درمورد میزان 

 مصرف مایعات با پزشک مشورت کنند.

  رژیم غذایی بیماران با توجه به جنس سنگ

آنها درنظر گرفته می شود بیمارانی که جنس 

بوده است باید مصرف  زالاتاگ سنگ آنها 

مصرف موادی که میزان موادی که میزان باید 

برند مثل اسفناج، می  ادراری را بالا گزالاتا

چای، ریواس، سبوس گندم ، توت فرنگی و 

ت وبادام زمینی را در رژیم غذایی خود شکالا

 کاهش دهند .

  ست ا سیستیینبیمارانی که جنس سنگ آنها

ن را کاهش دهند ومصرف ئباید مصرف پروتی

مایعات را افزایش دهند وادرار را قلیایی نگه 

 .نددار

  باید اسید اوریک بیماران دارای جنس سنگ

رژیم غذایی کم پورین داشته باشند ومصرف 

صدف وقارچ وگوشت را دررژیم غذایی خود 

 .هند دکاهش 

  روزانه تحرک کافی و کمی ورزش در پیگیری

 از تشکیل سنگ داشته باشید.

  

. 

 

 

   بعد از دفع سنگ آن را بیرون نیدازید تا نوع

عین نوع سنگ سنگ شما آزمایش شود .ت

کلیه در پیشگیری از ابتلا به سنگ کلیه در 

 آینده کمک می کند.

 که باعث کاهش ادرار و  از عرق کردن

غلظت آن می شود باید اجتناب  افزایش

 کنید .

 درد در منزل ،مسکن را طبق  برای  کاهش

 وم میدستور استفاده کنید  و اگر درد مقا

 . باشد  به پزشک مراجعه کنید

   در صورت داشتن علائم ذیل به پزشک مراجعه

 کنید:

  افزایش درد 

  عدم توانایی در تخلیه ادرار 

  تغییر در رنگ و بوی ادرار 

 ( درجه سانتی گراد 83افزایش دمای بدن ) 

   کاهش فشار خون ،عرق سرد ،تاری دید 

   و به صورت دوره ای جهت جلوگیری از عود

 مجدد تشکیل سنگ به پزشک مراجعه کنید .
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